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Fisiologia da degluticio

| Degluticao: “...transporte do bolo alimentar da cavidade oral ao estomago...”
| Coordenacao precisa, principalmente entre a fase oral e faringea
| Trés componentes

- Passagem do bolo alimentar

» Protecao da via aérea

- Impedir a entrada de ar no estomago
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Fisiologia da degluticio

A.Fase oral B. Fase faringeo
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Fase oral preparatoria

* Voluntaria
* Mastigacao

s Alimento é misturado com a saliva- BOLUS

* O bolus é colocado entre a lingua e palato duro
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Fase oral preparatoria
+ Labios
+ encerramento bucal
+ reter os alimentos

+ Mandibula

» movimentos laterais e rotatorios
“ mastigacao

+ Lngua

+ Mastigacao, acomodacao,
contencao, propulsao

* Limpeza de residuos na cavidade
oral
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Fase oral preparatoria

Palato mole esta numa posicao mais baixa

por accao do palatoglosso
impede a transicao prematura do bolus

Faringe e laringe em repouso

Respiracao nasal continua até que a degluticao ocorra
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Fase oral propriamente dita

Soft palate

Voluntaria; dura < de 1segundo

O bolus assume uma consisténcia )

adequada

Mandible
Vocal cords

Posiciona-se na linha media

Os musculos intrinsecos da lingua

acomodam o bolus
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27 Jornadas de Disfagia - A Disfagia no Adulto

HOSPITAL
BEATRIZ

ANGELO

Fase Faringea

Ato reflexo, 1 segundo (Logemann 1998)

Sequéncia complexa de movimentos

coordenados
A contracao do diafragama e inibida
Degluticao e respiracao simultanea

impossivel
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Fase Faringea

A estimulacao dos sensores/ trigger points presentes na
orofaringe podem desencadear o ato reflexo
Inervados pelo Glossotaringeo

Dois movimentos basicos

Contracao peristaltica descendente
Elevacao da faringe/laringe
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Fase Faringea

Protecao da via aérea -
encerramento da laringe

Aducao pregas vocais

Aproximacao vertical das
aritnoides em direcao a
base da epiglote

Epiglote

Vertical - horizontal

Elevacdo da Laringe
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Fase Esofagica

+ Puramente Reflexa

* Onda peristaltica automatica

* A duracao e diametro da abertura do esfincter sao
influenciadas pelo tamanho do bolo e viscosidade -
resposta ndo estereotipada mas responde ao feedback
sensorial
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Controle Neurologico da Degluticao

Atividade sensoriomotora dinamica e complexa
envolvendo 26 pares de musculos e 5 pares
cranianos;

Esta complexidade é consequéncia da via
partilhada entre o tracto gastrointestinal e
respiratorio para evitar a entrada de alimento na via
aerea inferior:;

A visao, cheiro, paladar, textura (propriocepcao) e
temperatura envolvem circuitos neuronais complexos e

interligados.




2? Jornadas de Disfagia - A Disfagia no Adulto

HOSPITAL
I- BEATRIZ
ANGELO

Controle Neuroldgico da Degluticao

+ Controle motor

“ Nervo V
“ musculos da mastigacao

# musculo tensor do véu palatino,
ventre anterior do digdstrico
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Controle Neuroldgico da Degluti¢io

* Nervo VII- musculos da face

+ Nervo XII- masculos intrinsecos e
extrinsecos da lingua




2? Jornadas de Disfagia - A Disfagia no Adulto

| HOSPITAL
I- BEATRIZ
ANGELO

Controle Neuroldgico da Degluticao

Controle Sensorial

Ramo Mandibular -V3

Sensacao térmica, tatil e dolorosa

2 /3 anteriores da lingua

Mucosa jugal

ATM,, regidao mandibular, labio inferior

Nervo Facial e Glossofaringeo - paladar
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Controle Neuroldgico da Degluticao

base bFaringea

<+ Controle motor

+ IX, X

+ Controle Sensorial

« V, VII, IX, X
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+ Nervo glossofaringeo
* motor- musculo estilo-faringeo
“ sensitivo
“ mucosa da orofaringe, amigdalas, pilares, 2/3 posteriores da lingua

« sensibilidade gustatoria - 1/3 posterior da lingua

“ Nervo Vago

« Sensibilidade - mucosa faringe, laringe e esofago
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Controle Neuroldgico da Degluticao

Fase Esofagica
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