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Eletroestimulação 
Como pode ser definida???  

 
– Pode ser:  estimulação nervosa transcutânea (TENS), 

estimulação neuromuscular transcutânea (EENM), intra-
oral, intra-faríngea e intra-muscular 
 
• Técnica não invasiva aplicada através de elétrodos transcutâneos  

 
 
(Guimarães, 2001; Soares, Conceição, Cardoso e Beresford, 2009; Guimarães, Furkin e Silva, 2010; Humbert, Michou,MacRae & Crujido, 2012) 
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• Avaliar o músculo 

• Selecionar a corrente eléctrica 

• Determinar os parámetros de electroestimulação  

• Selecionar e adaptar os eletrodos 

Eletroestimulação 
Como utilizar???  
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Contra -
Indicações 

Gravidez no 
primeiro trimestre 

Pessoas que 
tiveram febre 

reumática 

Portadores de 
pacemaker 

Pessoas com 
dores sem 

etiologia definida 

Pessoas com 
epilepsia sem 

acompanhamento 
médico 

Segurança  
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Segurança  

Contra -
Indicações 

Pele com 
lesões 

Seios 
Carotídeos 

Sobre as 
pálpebras  

No abdómen 
durante a 
gestação 

(Ferreira & Beleza, 2006) 

NOTA: Podem ocorrer irritações e/ou erupções cutâneas alérgicas ao redor ou por baixo da colocação dos elétrodos. Havendo 

persistência dessa irritação o uso deve ser suspenso  



TÍTULO 

2018 Vera Mangas 

RISCOS Queimaduras 

Irritações e/ou 
erupções 
cutâneas 
alérgicas 

Laringoespasmo 

Arritmía 

Encerramento 
Glótico 

Segurança  
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Aparelhos  

http://www.google.pt/url?url=http://www.compexbrasil.com.br/produtos/produto_profissional&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=hR1OVZCpKsXbUbT1gJAL&ved=0CB8Q9QEwBQ&sig2=-Jdx_oOcWZ5L93a3BtiyBg&usg=AFQjCNHI57cF-3DQv6pHSYnbfY-dTqTSBQ
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Eletrodos 
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• Cortados por 
medida segundo 
zona a ser 
estimulada .... 

Eletrodos 
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objetivos Sinais e sintomas Localização  

Lingua Escape prematuro; 

Atraso doRD 

Residuos nas 

valeculas 

 

 

 

 

 

constritor faringeo; 

Penetração; 

aspiração; residuos 

em seios periformes; 

diminuição do tempo 

de transito faringeo  

 

 

 

 

abertura e encerramento 

do ees. 

 

Seios periformes e 

valeculas com residuos; 

atraso na abertura do 

ees; aspiração e 

penetração 

 

 

 

 

Excurção hiolaringea Perturbação da 

qualidade vocal; 

fechamento do ESS; 

aspiração e/ou 

penetração 
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Localização 
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Localização 
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Localização 
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Não há estudos 

que 

comprovem! 

Localização 
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Localização 



TÍTULO 

2018 Vera Mangas 

Prática baseada na evidencia  
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Prática I • Sr. AF 

• Idade:68 

•  Etiología: AVC iquémico fronto-temporal do HD  

• Diagnóstico Clínico AVC HD 

• Diagnóstico Terapêutico: disfagia orofaríngea e disartria (com a componente vocal mais 

afectada) 
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• Sr.a 

•  EM 

• Idade:64 

•  Etiología: Pós cirurgia por tiroidectomia  

• Diagnóstico Clínico paralisia de prega vocal à dta 

• Diagnóstico Terapêutico: disfagia faríngea e disfonia organica.  

Prática II 
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Prática III • Sr. 

•  VS 

• Idade:63 

•  Etiología: Pós cirurgia por efosagectomia 

• Diagnóstico Clínico paralisia de prega vocal  

• Diagnóstico Terapêutico: disfagia faríngea e disfonia organica.  




