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Em Educacao para a Saude

Lei n.° 3/84 Despacho n.° 25995/2005
Educacao sexua_l € Estabelece os principios orientadores
planeamento familiar do modelo de educacéo para a

promocao da saude

Lei n.° 120/99 Lei n.° 60/2009
Reforca as garantias do direito a Estabelece o regime de aplicacéo da
saude reprodutiva educacao sexual em meio escolar
Decreto-Lei n.° 259/2000 Portaria n.° 196-A/2010

Regulamenta a Lei n.° 120/99 Regulamenta a Lei n.° 60/2009
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Em Saude Escolar

Orientacéo da DGS n.° 009/2010
Saude sexual e Reprodutiva -
Educacao Sexual em Meio Escolar

Despacho n.° 8815/2015
Aprova o Programa Nacional de
Saude Escolar 2015

Orientacéo da DGS n.° 010/2010
Saude sexual e Reprodutiva -
Educacao Sexual em Meio Escolar -
Processo de acompanhamento

Orientacédo da DGS e DGE n.°
006/2016
Criancas e Jovens com Diabetes
Mellitus Tipo 1 na Escola

Orientacéo da DGS n.° 002/2012
Administracao de medicamentos a
alunos nos estabelecimentos de
educacao e ensino

Orientacao da DGS n.° 006/2017
Sarampo. Informacoes a
Comunidade Educativa

Orientacao da DGS n.° 003/2012
Programa Nacional para a Diabetes e
Programa Nacional de Saude Escolar
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REAENCH I
0 EUCAGO

PARA A SAUDE

Objetivo Geral

1. Orientar as criancgas e jovens
no desenvolvimento de
aquisicoes de competéncias
pessoais, cognitivas e
socioemocionais de modo a
aprenderem a gerir
eficazmente a sua saude e a
agir sobre fatores que a
influenciam
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SAUDE ESCOLAR | 2015 -

GOVERNO DE
PORTUGAL
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Objetivos Gerais

1. Contribuir para a implementacao
do Programa de Educacao para a
Saude da escola

2. Ser elo de ligacao entre alunos,

profissionais da escola, familia,
comunidade e os restantes
prestadores de cuidados de
saude
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A. Capacitacao

B. Ambiente Escolar e Saude
C. Condicdes de Saude

D. Qualidade e Inovacgéao

E. Formacao e Investigacdo em

Saude Escolar

Parcerias




Objetivos Gerais da Intervencao

4 q 1. Promover nos alunos a
Saudelvientalle % . ~
Competéncias! capacidade de adaptacao,

autogestdo e aprendizagem A, Capacitacio

SOCIo=
% emocionais
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revengao do
consumo de
tabaco, alcool e
outras

substancias
psicoativvas

2. Contribuir parao
desenvolvimento da
: capacidade de tomada de
(mi? ‘ é:“df ,,f decisdo dos alunos
. levando-os a adotar estilos
de vida saudaveis

Habitos de Higiene
Corporal e
Repouso Saude Oral 3
L

Envolver as familias e restante
comunidade educativa
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Atividades

» Colaboracdo nos projetos de
promocao da saude de acordo
com as necessidades da escola,
diretrizes da Unidade de Saude

Publica e dias comemorativos
de saude

» Realizacdo de sessoes de
educacgao para a saude tendo
em conta as necessidades dos

alunos, das turmas, dos

Professores, pessoal docente e
ndo docente, pais/maes ou EE

» Realizacdo de reunides
com Educ./Prof. e pais/EE

» Realizacdo de atendimentos
aos alunos (GIAA)
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Objetivos Gerais da Interven¢ao

1. Alertar para os riscos
ambientais e contribuir para a
prevencao dos problemas de
saude com origem no
ambiente
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Prevencdo de

ISR I 2. Contribuir para a avaliagao
ciaentes e . ~
Primelros Seguro e dos riscos e a reducao dos il

Saudavel s
S . .
ocorros perigos do ambiente escolar B. Amb'?“t
Esc. e Saude

3. Apoiar a Escola na promocao
Avaliagio dos | da seguranca e na preveng¢ao
iscos Ambientais .
para a Satide dos acidentes escolares e
peri-escolares, colaborando
na capacitacao dos

profissionais da escola
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Areas de Intervencao Objetivos Gerais da Intervengdo
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1. Orientar o processo de
e de fadaptagao da crianca
Docentes e a escolae promover

nao Docentes .

a sua autonomia

- -

2. Promover o equilibrio e o

Necessidades de

Saude Especiais bem-estar dos outros grupos
profissionais que trabalham
nas escolas




Areas de Intervencéo
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Objetivo Especifico da Intervencao
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N
e d PEUEELIN 1. Colaborar na localizagdo,
saude de Criangas e ST :
Docentes e , sinaliza¢do e encaminhamento
ndo Docentes Jovens : -
das criangas que nao

cumprem a vigilancia de
Saude e a vacinacao para as
Necessidades de Unidades de Saude das
Saude Especiais i R
suas areas geograficas
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Objetivos Especificos da Intervengao

1. Participar na identificagao dos alunos com
necessidades de saude especiais e na
gestao das necessidades que interferem na
sua aprendizagem

T AA S AT S AN SAA NS - LA A LA Aave sAVY S M o

\ 2. Detetar, sinalizar e referenciar as criangas e
Saude de \ jovens para consultas ou centros de

~Docentes e desenvolvimento
nao Docentes

Necessidades de
Saude Especiais




Referenciagao

» Pelos Servicos de Saude (ACES,
Hospitais, MF, outros
Saide de prof|5_5|ona|s o!e saEJd(_e) para
B R efeitos de diagndstico e
T2 RE e orientacao especializada
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» Pela Escola (Ed., Prof., Psic., Prof.
EE, UEE, Coord. PES, etc.), pelo
pai/mae ou EE ou por IPSS com
intervencao na area da crianca

ou jovem com deficiéncia

Necessidades de
Saude Especiais

Referenciacao B
» Pela Intervencdo Precoce :




Atividades

Sadde de » ldentificacdo

Docentes e
nao Docentes

» Intervencao

> Consultadoria

Necessidades de
Saude Especiais
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Objetivos Especificos da Intervencao

Areas de Intervencéo

1. Participar na identificacao dos alunos com
necessidades de saude especiais e na gestao
das necessidades que interferem na sua
aprendizagem

: 2. Detetar, sinalizar e referenciar as criangas e
SR jovens para consultas ou centros de
Docentes e desenvolvimento

nao
Docentes 3. Apoiar as criangas que tenham necessidades

de saude especiais, agilizando a
referenciacao entre profissionais de saude,
em articulagao com a familia e a escola
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4. Elaborar o Plano Saude Individual (PSI) em ‘
articulagao com os recursos dos servigos de

Necessidades de
Saude Especiais saude envolvendo a escola e os pais ou EE

5. Fornecer orientagdes aos profissionais de
educacao sobre sinais e sintomas, fatores de
risco e procedimentos relacionados com a
salde/doenga
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Areas de Intervencéo

Objetivo Especifico da Intervengao
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Saude de
Docentes |
e nhdo 1. Melhorar a saude e o bem-estar de
Docentes docentes e ndo docentes,
promovendo ambientes escolares
seguros e saudaveis

Necessidades
de Saude
Especiais
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