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Principios gerais de monitorizagao em controlo de infecao Acreditagio em controlo E
. de infe¢do e antibiotic
Monitorizacao stewardship: 2018 update

" Monitorizacao: obtencao, analise e comunicacao de
informacao com victa a melharia da analidade e seguranca da
prestacao de cuic

" Processo em ter
" QOrientacao por |

" Metodologia PD DEMINS

Circle
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Principios gerais de monitorizacao em controlo de infecao

Monitorizacao

Vigildncia epidemioldgica
(VE) de resisténcia a
antibidticos (Laboratérios
de Microbiologia)

Vigildncia epidemioldgica
de InfecGes Associadas
a Cuidados de Sadade

LANCAMENTO

Norma DGS/INSA 21-02-
2013 Revista em 13 de
Novembro de 2015

Despacho n® 15423/2013
18-11-2013

2012

22 laboratorios
de microbiologia

Workshop

Acreditacdo em controlo |
de infe¢do e antibiotic
stewardship: 2018 update

2015

112 laboratdrios
de microbiologia
100% das ULS
939% dos hospitais
5,6% dos ACES

85% dos hospitais fazem
VE de pelo menos uma
IACS
67% ILC; 69% UCI
78% INCS; 100% UCIN

Programa de Apoio
a Prescricdo Antibidtica

Campanha de Precaucdes
Basicas de Controlo
Infecdo

Despacho n® 15423/2013,

18-11-2013

05-05-14

g5
instituicoes

40% das instituicdes
78% dos hospitais
44% das ULS
11% dos ACES

394 instituicdes
100 hospitais publicos;
15 hospitais privados;
56 ACES; 267 UCCI

Fonte: PPCIRA/DGS/2015
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Acreditacdo em controlo
de infe¢do e antibiotic
stewardship: 2018 update

Vigilancia

epidemiologica
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Vigilancia epidemiolégica Acreditacio em controlo |
. de infecio e antibiotic
Monitorizagao stewardship: 2018 update

" Vigilancia epidemioldgica (VE)

® Recolha sistematica de dados referentes a incidéncia e/ou prevaléncia de
microrganismos ou infecdes, tratamento e divulgacao por todos os
intervenientes no processo, com vista a avaliacao do impacto na morbilidade e

mortalidade dos doentes, impacto organizacional, tomada de decisdes e
prevencao de surtos

" O mais possivel, em tempo real

® O mais automatizada possivel, com base em elementos do laboratério (VE
baseada laboratorial) e em elementos clinicos (VE clinica)
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Vigilancia epidemiolégica Acreditagio em controlo |
de infe¢do e antibiotic
Monitorizacao stewardship: 2018 update
" e-Health (Digital Health)

— The use of modern information and communication technologies to meet needs of

citizens, patients, healthcare professionals, healthcare providers, as well as policy makers
(European Community)

The cost-effective and secure use of information and communications technologies in
support of health and health-related fields, including health-care services, health

surveillance, health literature, and health education, knowledge and research (World
Health Organization)
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Vigilancia epidemiolégica Acreditagio em controlo
. de infe¢do e antibiotic

Monitorizacao stewardship: 2018 update

" e-Health (Digital Health)

‘ Content & Commerce momp. Apps 6 Connectivity Q’ Care
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Vigilancia epidemiolégica Acreditagio em controlo |
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Monitorizagao stewardship: 2018 update

" e-Health (Digital Health) e r
v é‘* ?J

—

e Paper-free, high-tech hospitals
e Patient-centered care

@ Evidence-based Medicine
Workflows
Protocols

Quallty Indicators = { (r | T — THINGS RIGHT
@ Performance and quality assessments
e Budget management

e Greater ambulatory care

HOSPITAL DA LUZ .
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Vigilancia epidemioldgica
Monitorizacao

" e-Health (Digital Health)

Building up an infection control strategy based on &5
the e-Health concept. ‘

Carlos Palos', Ana Pedroso’, Joana Mapril', Carlos Alves
MD, *Nurse, Infection Control Committee, Hospital da Luz, Lisbon, Portugal
*IT Engineer, Siemens Medical Solutions, Portugal

Lab (micro, sero, C
drug levels ) Committee Services

Physicians, nurses
——

Workshop

Acreditacdao em controlo |
de infe¢do e antibiotic
stewardship: 2018 update’
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Vigilancia epidemioldgica Acreditacio em controlo
. de infe¢do e antibiotic

Monitorizagao stewardship: 2018 update

" e-Health (Digital Health)

Evaluation and surwv
= Compliance wif
= Real time data
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Vigilancia epidemiolégica Acreditagio em controlo |
——— de infecio e antibiotic
Monitorizacao stewardship: 2018 update

" Vigilancia epidemioldgica laboratorial

®  Microrganismos epidemiologicamente significativos
®  Enterobacteriaceas resistentes aos carbapenemos
® Enterobacteridceas resistentes a colistina
®  Enterobacteridceas produtoras de betalactamases de espectro alargado (ESBL)
" Acinetobacter baumannii resistente aos carbapenemos
®  Pseudomonas aeruginosa resistente aos carbapenemos
" Staphylococcus aureus resistente a meticilina (MRSA), VISA e VRSA
®  Enterococcus resistente a vancomicina (VRE)
"  Clostridium difficile

" Mycobacterium tuberculosis...

HOSPITAL DA LUZ .
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Vigilancia epidemioldgica
Monitorizacao

" Vigilancia epidemiologica laboratorial

SIEMENS carlos André Palos, Dr. A& Quadro de Urgéncia | i Quadro de Tarefas | Pesquisa

Pacientes por Enfermaria

IntPiso 2.3

b Alertas

» Prescrigiies prestes a expirar 25 NP IntPiso 2.3 246 A
b Consultas 36 NP IntPiso 2.3 2468
¥ Novos resultados - internamento 285 NP
P Novos resultados - ambulatdrio 391 NP

P Intervencies
b Lembretes

CLLCL e e

w v v

Workshop

Acreditacdo em controlo |

de infe¢do e antibiotic

stewardship: 2018 update
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Vigilancia epidemiolégica Acreditagio em controlo |
——— de infecio e antibiotic
Monitorizacao stewardship: 2018 update

" Vigilancia epidemiolodgica clinica

" |nfecdes e microrganismos

" |nfecdo da corrente sanguinea associada a catéter venoso central (CLABSI)

"  Pneumonia associada a entubacdo/ventilacdo (VAP)
" |Infecdo urindria associada a dispositivos urinarios (UTI)
" Infecdo do local cirdrgico (SSI, seguimento até 30 dias ou 3 meses)

" |nfecao neonatal

®  Migrorganismos Epidemiologicamente Significativos

HOSPITAL DA LUZ .
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Vigilancia epidemiolégica Acreditagio em controlo |
——— de infecio e antibiotic
Monitorizacao stewardship: 2018 update

InfecpSo Nosocomial ' Sim Data Inicie da infecgio k
1 Nio =
Diats de Admizs3o 30 Servigo :l

N* MIO idem[lcades

" Vigilancia epid™ s

Microrganismo Idemmcadu': Dtz I da inf
®  QOriginad P Micrrganismo dentf N MO igentificss L
r I gl n a a n o rc Classificagdo da Infecpdo 2 de origem primaria oo Misrergznizma |gentifieado | - I = |
.-, de onigem primdria 2= Microrganismo |dentificado [ = |
 oentral

®  Obtencdo automnr i Iy oo | - “hador

(populag§< Dispositivos
, . IR Dt. Colocagdol 14 z2014 = [11:00 - |Localizagiofyguiar gtz |
" Formularic cateter ven Periférico 5o +| Dt Cokoagi —- ]| m Locaiorie |
] MICH Cateter Urinario DOt Eﬂbﬁi‘f&‘l — ﬂ" : :l TIFﬂI vl
Cateter (Qutro) Ct. Eabnap&ul T SE =] Lomlbﬁa‘ |
B Factc Ventilagio Mecinica Dt Colocagi — 5[ . = Tig 2

Qutra Neoplasia oSim Qutra Meoplasia 2 Sim Mccahq -
7 Nio = Mo
" Antimicrob
RISCO EXTRINSECO
ntl Icro RISCO EXTRINSECO
cve = o Sim
1 NEo CVEC = o Sim Alimentacso Parernenca Sim
u Catéter Periférico /Arterial? * o Sim o NSo N3o
Morte N R . .
Cateter Periférico /Artenisl? 2 Sim Emuhapao Tragueal 2 Sim
Catéter Vesical = 121 Sim T MEa e
Venfllaghs Accisfia Invasiva = e Catéter Viesical * o Sim Hemodidlice™: Sim
' Mo 1 Mo 1 Nao
* No propric diz ou ats & dias antes Ventilagio Assistida Invasiva ® O Sim Cirurgia nos (Mimes 30/385dias Sim

0 Nao O Nio
Antibicterapia presents no dia de isclamento *No propric dis ou até 4 dias antes
PROFILAXIA ANTIEIOTICA

Farmaco Antibioterapia presente no -
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Vigilancia epidemioldgica
Monitorizacao
" Vigilancia epidemiolodgica clinica

u Infecoes e mlcrorganrsrnos
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Workshop

Acreditacdo em controlo
de infe¢do e antibiotic
stewardship: 2018 update
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Vigilancia epidemiolégica Acreditagio em controlo |

——— de infecio e antibiotic
Monitorizacao stewardship: 2018 update

" Vigilancia epidemiolodgica clinica

® Desafio: integracdo das bases de dados locais com as nacionais e/ou
internacionais
" HAI-ICU
" HAI-VAP
" HAI-Surgery...

® Respeito pelas regras de transmissao de informacao e dados!

HOSPITAL DA LUZ .
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Consumos
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CO nsumos Acreditacdo em controlo |
. de infecio e antibiotic
Monitorizacao stewardship: 2018 update

® Antimicrobianos

" Dose Diaria Definida (Defined Daily Dose, DDD): dose média diaria de manutencao
utilizada por um adulto de peso médio e com funcao renal normal, para a situacao

Carbapenemos!

Quinolonas!

Cefalosporinas de 32 e 42 GeragOes um
Betalactamicos de espetro alargado

enght of Therapy, : expressa os dias efetivos de terapeutica efetuada pela
totalidade dos agentes. 1 LOT representa 1 dia de antibioterapia, independentemente
do numero de agentes utilizados

®  Razdo DOT/LOT: expressa o peso de terapéutica combinada na instituicdo

https://www.publichealthontario.ca/fr/eRepository/ASP%20Metric%20examples.pdf;

HOSPITAL DA LUZ -
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https://www.publichealthontario.ca/fr/eRepository/ASP Metric examples.pdf

Workshop E

CO nsumos Acreditacdo em controlo |
——— de infecio e antibiotic E
Monitorizagao stewardship: 2018 update

® \/acinas

" Gripe sazonal
® Sarampo

® Qutras

HOSPITAL DA LUZ .
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Workshop
CO nsumos Acreditacdo em controlo
. de infecio e antibiotic E
Monitorizagao stewardship: 2018 update
® Qutros consumos:

— Solucdo Antisséptica de Base Alcodlica (SABA)
— Equipamentos de Proteccao Individual
— Antissépticos e desinfectantes

— Produtos de limpeza ambiental

HOSPITAL DA LUZ .
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Adesao a boas

praticas
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Boa S p rética S Acreditacdo em controlo |

——— de infecio e antibiotic
Monitorizacao stewardship: 2018 update

® Auditorias

" Definicao das prioridades, de acordo com Avaliacao de Risco
" Quantificacdao dos objectivos a atingir
" Frequéncia variavel

" Periddicas

" Apods intervencoes

HOSPITAL DA LUZ .
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Acreditacdo em controlo

Boas praticas
. de infe¢do e antibiotic
Monitorizacao | stewardship: 2018 update

" Ades3

® Técnic

HOSPITAL DA LUZ : . \ ’
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740 Workshop

Boas praticas Acreditacio em controlo |
——— de infecio e antibiotic E
Monitorizagao stewardship: 2018 update

" Auditorias
" Esterilizacao
" Endoscopios

" Ambiente

" Ar

= Agua

"  Limpeza
® QObras

®  Qutsourcings
" (CertificacOes

®  Auditorias préprias

HOSPITAL DA LUZ .
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740 Workshop
Boas praticas Acreditacio em controlo |
——— de infecio e antibiotic E
Monitorizagao stewardship: 2018 update

® Auditorias

" Adequacao de utilizacao de antimicrobianos: escolha, duracao,
aceitacao de intervencoes

®  Por diagnostico

® Por antimicrobiano
®  Porintervengao

" Por especialidade

®  Por servico

® Conversao ev-oral

HOSPITAL DA LUZ .
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Boas praticas
Monitorizacao

Workshop =
Acreditacdao em controlo |
de infe¢do e antibiotic

stewardship: 2018 update

® Feixes (Bundles) de prevencao de IACS

Retirar o cateter vesical
logo que possivel

Verificar diariamente a
necessidade de manter

N

Registar diariamente no
processo  clinico  as
razfes para a sua
manutengdo

Realizar higiene didria
Pelo doente, sempre do meato urindrio
que possivel ou pelo
profissional de salide

Acio de educacio para a sadde
ao doente e familia sobre

cuidados  de engio  de
infecdo wurindria  assoclada a
cateter vesical

HOSPITAL DA LUZ
LEARNING HEALTH

TRAINING, RESEARCH & INNOVATION CENTER

Avaliar sistermaticamente a

possibilidade de evitar
cateterismao vesical

“Feixe de Intervengdes”

Prevencdo de

Infecdo Urinaria Associada a

Cateter Vesical

Manter cateter vesical
segure, om o saco coletor
constantemente abaixo do

nivel da bexiga

Esvaziar o saco coletor
sempre gue é atingido 2/3
da sua capacidade

Cumprir tdcnica limpa,
nomeadamerite, correta
higiene das mios e uso de

Documentar sistematicamente a

——3 razio necessdria do cateterismo

vesical no processo clinico

Cumprir téenica
assética no procedimento
de cateterismo vesical e de
conexdo ao sistema de
drenagem

«—

No manuseamento  do
sistema de drenagem de
forma individualizada

luvas e avental doente a doente

Manter constantemente
a conexdo do cateter
vesical ao sistema de
drenagem

LUZ SAUDE =



Boas praticas
Monitorizacao

Workshop =
Acreditacdo em controlo
de infe¢do e antibiotic
stewardship: 2018 update

® Feixes (Bundles) de prevencao de IACS

1. Garantir local de
introducBo limpo e sem
sangue

2. Usar mascara, luvas
esterilizadas e campo

esterilizado para
suporte de material de
penso

3. Usar 'kit de penso” ——p

a 2% em alcool

5. Datar o penso

(5) Preferir acesso jugular interno apenas em caso de:
1. Anatomia anémala

2. LesBo cutdnea na regido subclavia

3 gzl it

ia do para acesso &

HOSPITAL DA LU,
LEARNING HEALTH
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Utilizar técnica assética na
realizagio do penso

4. Usar doro-hexidina / \

Avaliar necessidade de colocar
CVC, registar essa razio e se sim,
selecionar CVC (1)

pré-cirdrgica e precaugdes de
barreira maximas (luvas estéreis,

Prevencao de Infe¢do

Relacionada com Cateter

Venoso Central - Colocagdo
do CVC

/

Usar acesso subclavio ou jugular
interno, conforme experiéncia de
operador (3), (4), (5)

1. Higiene das méos ccom solugio
antisséptica de base alcodlica
para palpar local de introdugdo
antes de descontaminacio

ROSUZAZ S pI AcHD 2. PreparacBo cirtrgica
e (i M30% € antebragos

touca, méscara) (2) de operador e ajudante

3. Técnica assética durante
introducio com luvas e bata
“total” estéreis, touca e
méscara

Fricgio durante, pelo
menos, 30 segundos

Realizar antissepsia
da pele do doente com cloro-hexidina
a4 2% em alcool , antes da colocaglo do
oe
Usar campo cirGrgico que l
cubra a totalidade da superficie Deixar secar durante
corporal do doente 30 segundos, em locais

(3) Evidéncia de menor taxa de

(4) N3o usar acesso femoral, infeglo com acesso subddvio em

sempre gue possivel

£ecos & 2 minutos em
locais hamidos

(2) Para todos os profissionals de
saude intervenientes no
num rmio de 2

(1) CVC a colocar com um
namero  minimo  de lumens

doentes com

adequado A situagio do doente

LUZ SAUDE

matros



Boas praticas
Monitorizacao

Workshop =
Acreditacdao em controlo |
de infe¢do e antibiotic
stewardship: 2018 update

® Feixes (Bundles) de prevencao de IACS

Realizar banho com
cloro-hexiding a 2% (1)

“Feixe de Intervengdes” de

Administrar
Manter glicemia < 180 mg/dl Prevengdo de profilaxia antibidtica
[H1] Infecdo de Local Cirdrgico cirdrgica (2]
Manter normotermia Evitar tricotomia (3)
(=35,59C) (4)

(5) Durante a (4}Durante o pu’ndn
clrurgla & nas 24 pert opermtiic
horas seguintes

HOSPITAL DA LUZ
LEARNING HEALTH

(3) Quando tricotomia
absolutamente  necessdria, usar
maguing de corte imediatamente
antes da clrurgla

2) Mos 80 minutos antes da drungia, sempre

que indicado: em dose unica ou durante um
mdxime de 24 horas (Norma N.# 003/2013

i1} Mo dia anterior & no

diz da cirurgla com, pelo

menos, 2 horas antes da
crurgia

LUZ SAUDE



Boas praticas
Monitorizacao

® Feixes (Bundles) de prevencao de IACS

Rever, reduzir e, se possivel,
parar diariamente a sedacio (1)

Manter press3o do baldo do Discutir e avaliar diariamente a
rutnen:lcmquealenue 20, possibilidade de desmame ventilatario

kit \ / Sl

“Feixe de Intervencies” de
Prevencdo de Pneumonia
Associada a Intubacdo

T~

Manter circuitos ventilatorios, "
substituindo-os apenas quando i Mantercabecerada
sujos ou disfuncionantes leito em angulo =307, evitando
momentos de posicdo supina (3)
Realizar higiene oral com cloro-hexidina a
0,2%, pelo menos 3 x dia (se idade = 2
meses) (4)
(4) Doente internado mais de 48 horas (3} Realizada auditoria didria ao (2) Com formulagdo diaria de (1) Titulando o seu nivel ao minimo
em UC|, documentar procedimento cumprimento desta medida, plano de desmamefextubacdo, adequado ao tratamento e

HOSPITAL DA LUZ no processo clinica registado no processo clinico registada no processa clinica documentando no processo chinico

LEARNING HEALT

TRAINING, RESEARCH & INNOVATION CENTER

Workshop
Acreditacdo em controlo |
de infe¢do e antibiotic
stewardship: 2018 update
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Workshop

Boa S p rética S Acreditacdo em controlo |

——— de infecio e antibiotic
Monitorizacao stewardship: 2018 update

® Auditorias

® Vacinacao dos profissionais de saude

"  Gripe sazonal
®  Sarampo

B Qutras

® Acidentes de exposicao a fluidos bioldgicos

HOSPITAL DA LUZ .
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_stewardship: 2018 update

Atividade do

GCLPPCIRA
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Workshop

AtiVidade do GCLPPCIRA Acreditacdo em controlo |
= de infegio e antibiotic E
Monitorizacao stewardship: 2018 updatef
o N ' [ ] [ ]
B Actas de reunioes tividades
Relatorio de Actividades do
[ ] Pa rthlpa ntes GCLPPCIRA - 2016

® Assuntos discutidos
" Objetivos tracados

" Objetivos atingidos

1 de Margo de 2017

o] CERRRING Feaurs LUZ SAUDE

TRAINING, RESEARCH & INNOVATION CENTER



AtiVidade dO GCLPPCIRA 52::5(;:%;50 em_tl:)c_mt_rolo E
Monitorizacao sfeﬁafﬁiﬁ:i? %?éf;rateE
" Intervencoes em processos

" Medida de processo

" Exemplo: a intervencao resulta numa mudanc¢a de comportamento?
" Medida de resultado

" Exemplo: a intervencao resulta numa mudanca de resultado?

HOSPITAL DA LUZ .
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Workshop

Atividade do GCLPPCIRA Acreditacio em controlo |
——— de infecio e antibiotic
Monitorizacao stewardship: 2018 updateE

" Formacgao e sensibilizagcao
" Sumarios
® Registos de participacao
" AvaliacOes
® Qutras evidéncias
" Profissionais
®  Estudantes e estagiarios
" Visitas

B Doentes

HOSPITAL DA LUZ .
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Workshop

Atividade do GCLPPCIRA Acreditacio em controlo |
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. Workshop
I d elas-C h ave Acreditacdo em controlo |
——— de infecio e antibiotic E
Monitorizagao stewardship: 2018 update

" A monitorizacao em controlo de infecao tem 4 componentes principais:
® Vigilancia epidemioldgica (microrganismos, infe¢des)
®  Consumos (antibidticos, SABA)

®  Adesdo a boas praticas (higiene das maos, “bundles”...)

®  Actividade do GCLPPCIRA

® Deve ser orientada por objectivos resultantes da Avaliacao de Risco e seguir a metodologia
PDSA

" Deve ser efectuada em tempo real, maximizando os sistemas de informacao
®  QOs registos (evidéncia) sao fundamentais. O que nao se regista nao existe!

® Nao incluir monitorizacdes nao obrigatdrias inatingiveis!
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