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Baby Led Weaning 
- da teoria à prática

14h00	 Boas vindas e apresentação

14h10	 Compreender o BLW
	� Fundamentos da introdução 

da alimentação complementar 
auto-regulada (BLW)

	� As várias abordagens na introdução da 
alimentação complementar

14h35	 Evidências em BLW
	 Principais estudos
	 Protocolo de pesquisa BLISS
	 Aplicabilidade, riscos e resultados
	 Benefícios e desafios do BLW

15h00	� A introdução alimentar do ponto 
de vista do desenvolvimento do 
bebé e habilidades necessárias 
para a auto-alimentação

	� O BLW na prática: quando e como 
começar

	 Sinais de prontidão

15h30	� Segurança
	� Medidas básicas de segurança: Prevenir 

o engasgamento

	� Como criar um ambiente seguro na 
refeição BLW

	� Gag reflex e engasgamento: Como atuar

16h10	� Coffee break

16h30	� Os alimentos: saudáveis, 
seguros, variados

	� Alimentos não recomendados antes dos 
12 meses

	� Como preparar alimentos de forma 
apropriada, corte, consistência e textura 
seguras

	 Compsição do prato BLW

17h20	� Utensílios
	� Como escolher os acessórios (ou 

adaptar os já existentes) a cadeira, 
copos, pratos e talheres

	� Como ensinar a usar os talheres/ 
estimular a autonomia de forma segura

	� Ensinar a beber em copo aberto, ensinar 
a beber pelo copo com palhinha

17h50	� Encerramento
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