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FICHA DE CURSO DE FORMAÇÃO 

 

Curso PedSimlab | Curso de Urgências em Neuropediatria: da teoria à 

prática 

Duração 12 horas 

 

Formador(es) 

Ana Martins 

Clara Marecos 

Filipa Marques 

Inês Pinto 

Isabel Esteves 

Liliana Branco 

Maria Manuel 

Raquel Ferreira 

Rita Calado 

Rita Silva 

 

Destinatários 

Médicos e Internos de Pediatria; 

Médicos de Neurologia; 

Médicos de Medicina Geral e Familiar; 

Médicos de Neonatologia; 

Internos das referidas especialidades; 

Enfermeiros dedicados à Pediatria e Saúde Infantil. 

Pré-Requisitos N.A. 
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Número máximo de 

participantes 20 

 

Breve descrição do curso 

Este curso foi desenvolvido para aumentar o conhecimento sobre 

reconhecimento precoce e tratamento adequado da criança com 

patologia neurológica, e fornecer treino prático “hands-on” com 

recurso a simuladores de alta-fidelidade. A neuro ressuscitação e as 

estratégias neuro protetoras para prevenir e tratar lesões 

secundárias são componentes-chave deste curso. 

Salientamos que este é o primeiro curso de emergências 

neurológicas pediátricas a nível nacional que associa formação 

teórica ao treino prático imersivo com simuladores. 

Os conteúdos foram selecionados com foco nas necessidades de 

aprendizagem das pediatrias, internos de pediatria e profissionais 

de saúde que trabalham em departamentos de urgência pediátrica. 

Enquadramento  
(descrição detalhada do curso) 

Estima-se que cerca de um terço de todas as emergências 

pediátricas sejam neurológicas. É também elevada a ocorrência de 

complicações neurológicas em crianças inicialmente admitidas por 

patologia de outro foro. Emergências neurológicas agudas (EANs) 

em crianças são doenças comuns com risco de vida e estão 

associadas a alta mortalidade e morbilidade nos sobreviventes, se 

não reconhecidas precocemente e tratadas de forma atempada e 

adequada. 

 

O treino em neurologia pediátrica aguda é com frequência 

insuficiente para os pediatras e internos se sentirem seguros na 

abordagem destas crianças. 

Área de Formação 
729 – Saúde e outros programas (quando o conteúdo do curso é 

clínico e o público alvo são todos os profissionais de saúde); 

Modalidade de Formação Contínua  

Forma de Organização Presencial 
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Objetivo Geral 

No final do curso os formandos deverão ser capazes de abordar e tratar a criança com doença 

neurológica aguda, seguindo protocolos de atuação definidos. 

Objetivos Específicos 

No final do curso os formandos deverão ser capazes de abordar e tratar crianças com: 

• AVC 

• Coma 

• Infeções do SNC 

• Traumatismo crânio-encefálico 

• Quadro neuropsiquiátrico agudo 

  

Conteúdos Programáticos 
Carga Horária 

Teórica Prática 

09h00 Apresentação e introdução ao curso 

09h15 AVC em idade pediátrica 

Rita Silva (Neurologista Pediátrica, Hospital da Luz Lisboa) 

10h00 Status epilepticus 

Clara Marecos (Neurologista Pediátrica, Hospital da Luz Lisboa) 

11h15 Coma 

Ana Martins (Neurologista Pediátrica, Hospital da Luz Lisboa) 

12h00 Infeções do SNC 

Isabel Esteves (Infeciologista Pediátrica, Hospital Central de  

Lisboa Norte e Hospital de Santa Maria) 

4h  

13h45 Bancas práticas de simulação 

de cenários 

Banca 1: Cenários 

Raquel Ferreira | Rita Calado 

Banca 2: Cenários 

Filipa Marques | Liliana Branco 

 2h 

09h15 Traumatismo crânio-encefálico 

Maria Manuel Santos (Neurocirurgiã, Hospital da Luz Lisboa) 

10h00 Cefaleias 

Ana Martins (Neurologista Pediátrica, Hospital da Luz Lisboa) 

4h  
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Conteúdos Programáticos 
Carga Horária 

Teórica Prática 

11h15 Alterações da marcha e coordenação motora 

Clara Marecos (Neurologista Pediátrica, Hospital da Luz Lisboa) 

12h00 Quadro neuropsiquiátrico agudo 

Inês Pinto (Pedopsiquiatra, Hospital da Luz Lisboa) 

Mesa de televoto interativo 

Clara Marecos | Ana Martins 
 2h 

TOTAL 
8 horas 4 horas 

12 horas 
 

Regulamento de formação: Aqui 
 
Hospital da Luz Learning Health • hospitaldaluz.pt/learninghealth • T.: +351 217104544 • E.: learninghealth@up.events  
Centro de Formação, Investigação e Inovação • Avenida Lusíada, 100, Edifício C, Piso -1 • 1500-650 Lisboa • Portugal  
 

https://luzsaude.sharefile.com/d-s90245af83eed4f969808ef74a66a8759
mailto:learninghealth@up.events

