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World Gastroenterology Organisation
Global Guardian of Digestive Health. Serving the World.

About WGO = Education & Training =~ Guidelines =~ Membership ~ Publications = Meetings & Events = WGO Foundation

Home: Guidelines: Global Guidelines: Dysphagia

WGO Practice Guideline - Dysphagia

Definition: Dysphagia refers either to the difficulty someone may have with the initial phases of a swallow (usually
described as “oropharyngeal dysphagia’) or to the sensation that foods and or liquids are somehow being
obstructed in their passage from the mouth to the stomach (usually described as “esophageal dysphagia’).

AR Sensitive Soluti
smoirce Sapsv SouPeA Dysphagia is thus the perception that there is an impediment to the normal passage of swallowed material.

Global Guidelines

| _Tranclatad Varcians
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Equipa multidisciplinar composta pelos seguintes profissionais:

Médico Fisiatra I Medico Radiologista
Médico de Medicina Interna

Médico ORL

Meédico Neurologista

Meédico Gastroenterologista

Enfermeiro de Reabilitacao

Terapeutas da Fala

Nutricionista
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Implementar um Protocolo Formal de Avaliacao e Tratamento de
Disturbios da Degluticao no HBA

| Uniformizar Procedimentos
| Uniformizar Terminologia

| Selecionar os testes de rastreio e de avaliacao da disfagia, de
acordo com a evidencia cientifica;

| Dar formac¢ao de forma a capacitar o maior numero de profissionais
na organizagao, conseguir rapida acessibilidade aos exames
complementares de diagnostico;

I Criar sinergias entre os varios intervenientes .
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Implementar um Protocolo Formal de Avaliacao e Tratamento de
Disturbios da Degluticao no HBA

* Dimensao do Problema
* Numero de casos no HBA
®* Grupos de risco

* Avaliacao

* Tratamento
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I Alteracao de etiologia neuroldgica ou mecanica em qualquer uma

das fases da degluticao;
Aumento do risco de aspiracao;
Pneumonias de Aspiracao
Desidratacao
Desnutricao

Internamentos hospitalares prolongados;

Morte.
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I Doentes com com patologia neuroldgica (AVC, Parkinson, esclerose multipla,
neurdnio motor, deméncia, neuromuscular)

I Idosos tém maior probabilidade de apresentarem alteracdes da degluticao.
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I Testes disfagia - Rastreio e Avaliacao Exames complementares
EAT 10; Videofluoroscopia — Gold Standart;
SSQ; Transito Esofagico;
GUSS; Nasofibroscopia
FOIS;
TOR — BSST,
VVST,;

WS-T, STOP —-DYSPHAGIA — SPMFR;
MASA;

PARD;

BJH - SDS Q Check List de Itens de Rastreio HBA
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I Identificacao precoce de doentes com disfagia logo apods a admissao por AVC agudo

(ou outra etiologia neuroldgica)

I O rastreio difere de um protocolo de avaliacao formal, pois nao fornece informacao
clinica detalhada, no entanto permite identificar individuos em risco de aspiracao, de

forma rapida e eficaz;

I O rastreio permite identificar os individuos que virao a necessitar posteriormente de

uma avaliacdo especializada (Terapeuta da Fala) e/ou instrumental.
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I Internamento 3.2 ( Internamento Medico)

I Vocacionado para doentes do foro da Neurologia
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I Doentes com Patologia Neuroldgica

I Idosos com idade >= 80 anos, com historia de Infecdes do Trato respiratorio

I Avaliacao do Escala de Glasgow superior 12
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Algoritmo

Rastreio pela
equipa de
t enfermagem

(12s 24h)

Screening deve
ser feito se o
doente estiver
acordado e
alerta

J

o

Doente incapaz
de ser submetido
a rastreio as 24h

J

SNG
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Aplicacao do rastreio pela enfermagem

AV

Degluticdo normal/Degluticdo alterada = Informa médico assistente do resultado do rastreio

AV

Degluticdo alterada = pede-se avaliacdo do Terapeuta Fala via e-mail

AV

Decisao de realizacao de exames complementares de diagndstico

AV

Solicita-se, se necessario, apoio da Gastroenterologia = PEG

AV

Avaliacdo da Nutricdo apds screening do estado nutricional (MUST)

2

Tratamento: Técnicas de reabilitacdo, Compensatdrias, Nutricionais, Educacao e Plano de Higiene Oral

4

| A data da alta, médico assistente pede consulta de seguimento em ambulatdrio
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Barnes Jewish Hospital Stroke Dysphagia Screen (BJH — SDS)

I Criado como rastreio para que os profissionais de saude possam identificar doentes

com alteracoes de degluticao;

I Essencialmente para enfermeiros, mas que pode ser utilizado por outros
profissionais de saude que nao Terapeutas da Fala, auxiliando na identificacao

precoce de doentes neuroldgicos com risco de aspiracdo alimentar/disfagia;

I Evita que se inicie alimentacao per os na presenca de risco;
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Diagndstico clinico,

RASTREIO DISFAGIA
Devera ser completo para todos os doentes admitidos com o diagndstico de alterag¢do neurolégica e
com Glasgow superior a 12. Deverdo ser avaliados todos os itens apresentad Se lquer uma d
& for r dida com “sim” pedir liacdo do Terap da Fala via email’ do Grupo
Multidisciplinar de Disfagia e informar o médi dod
Sim

1) Tem alguma assimetria/fraqueza facial? l:l

2) Tem alguma assimetria/fraqueza da lingua? I:]

3) Auséncia ou diminui¢do do reflexo de tosse? I:I

4) Ha sinais de aspiracdo ap6s degluticdo de uma colher de sobremesa D
de agua (10 ml)?

5) Ha sinais de aspiracdao apods a degluticdo de uma colher l:l
de sobremesa de pudim proteico (10 ml)?

O O00O ¢

Na administracdo de dagua e/ou pudim observou (até um minuto apés a ingestdo do mesmo):

Tosse D Alteracdo da voz [:] Pigarreio I:I Solugo D Estase oralD

pudim.

Se respondeu “ndo” a todas as questdes podera iniciar uma dieta via oral.
Conclus3o:

Deglutigdo normal :l

Datays i, i/ Ui Assinatura d

1

Grupo_| de_|
(Adaptado do Acute stroke dysphagia screen, do Bay
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I Devera ser completo para todos os doentes admitidos com o diagndstico de

alteracao neuroldgica e com Glasgow superior a 12. Se qualquer uma das

qguestdes for respondida com “sim” (excepto a 3), pedir avaliacdo do Terapeuta

da fala.
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Se o utente completar
todos os itens deste
rastreio com sucesso
podera iniciar uma dieta
VO sem recorrer a

avaliacao do TF!
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RASTREIO DISFAGIA

Devera ser completo para todos os doentes admitidos com o diagndstico de alteracdo neuroldgica e
com Glasgow superior a 12. Deverao ser avaliados todos os itens apresentados. Se qualguer uma destas
questdes for respondida com “sim” pedir avaliacio do Terapeuta da Fala via email’ do Grupo

Multidisciplinar de Disfagia e informar o médico assistente do doente.

Sim
1) Tem alguma assimetria/fraqueza facial? I:l
2) Tem alguma assimetria/fraqueza da lingua? I:l
3) Auséncia ou diminuicdo do reflexo de tosse? |:|

4) Ha sinais de aspiracao apos degluticdo de uma colher de sobremesa |:|

de dgua (10 ml)?

O OOood @

5) Hasinais de aspiracdo apods a degluticdo de uma colher |:|

de sobremesa de pudim proteico (10 ml)?
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Observar as rugas do rosto em repouso

Ausénciade
rugas frontais

e se possivel pedir ao doente para sorrir

e verificar a simetria das comissuras

Incapacidadede
fecharo olho

labiais.

Descidado
canto da boca

Sim Nao

— 1) Tem alguma assimetria/fraqueza facial?

2) Tem alguma assimetria/fraqueza da lingua?

3) Auséncia ou diminuicdo do reflexo de tosse?
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Observar se ha estase na superficie da lingua e
solicitar ao doente que coloque a lingua para
fora.

Se houver dificuldades em protruir a lingua e/ou
se a lingua apresentar desvio ou alteracdes da

forma entao a resposta devera ser “sim”

Sim Nao

1) Tem alguma assimetria/fraqueza facial?

— 2) Tem alguma assimetria/fraqueza da lingua?

3} Auséncia ou diminuicao do reflexo de tosse?
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Solicitar ao doente para tossir e verificar se o realiza de forma eficaz, ou se apresenta

auséncia de tosse ou diminuicao da mesma.

Sim Nao

1) Tem alguma assimetria/fraqueza facial?

2) Tem alguma assimetria/fragueza da lingua?

_ 3) Auséncia ou diminuicdo do reflexo de tosse?

25 JORNADAS
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Na administracdo de dgua e/ou pudim observou (até um minuto apds a ingesto do mesmo): L — AR

Tosse |:| Alteracao da voz |:| Pigarreio Soluco I:l Estase oral |:|

Observacdes: Se forem cobservados sinais de aspiracdo de agua mas se a administracdo do pudim

ocorrer sem _intercorréncias, podera iniciar hidratacdo oral com adicdo de espessante em consisténcia

pudim.

Se respondeu “ndo” a todas as questdes podera iniciar uma dieta via oral.

Conclusdo:

Degluticdo normal Degluticao alterada I:l

Liguidos

Sélidos

Se doente nao apresentar alteracdes nas trés primeiras questdoes fornecer uma
colher de sobremesa com agua e verificar se apresenta sinais de aspiracao
durante o primeiro minuto.

- tosse, pigarreio, alteracao da voz, solucos, cansaco
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I Doente devera estar sentado ou no leito com a cabeceira levantada no

minimo a 45¢

I Doente devera estar posicionado em decubito dorsal para que nao haja

falsos positivos nas assimetrias da face e da lingua

I Poderao ser fornecidas até 3 colheres de sobremesa com agua durante o

rastreio
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I Sem alteracdo na aplicacao do rastreio, inicia dieta oral sem ser necessario avaliacao da

Terapeuta da Fala

I Doente com alteracao : Grupo Multidisciplinar de Disfagia@HBA

é sempre sinalizado para Terapeuta da Fala, pelo enfermeiro e/ou medico

Indicacdo para SNG, o enfermeiro, discute sempre com o medico assistente ( exceto em

AVC) esta necessidade e se sim inicia nutricao entérica.

Doente com alteracdo ,mas na discussao com Enfermeiro/ medico, decisdo de nao ENG

inicia-se dieta oral , uso de espessante para modificar consisténcias.
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Maio 2016
* Formacgao equipa de Enfermagem
*  Formagao equipa Médica

* 1 Junho 2016 Inicio da Aplicagao do Rastreio

30 Novembro 2016 Jornadas do Grupo Multidisciplinar de Disfagia HBA

Avaliados 60 doentes
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Reflexoes

Identificadas oportunidades de melhoria na avaliacao e rastreio dos doentes com
disfagia

Importancia do trabalho em Equipa multidisciplinar

Implementar um programa de formacao nesta area, em particular no internamento
* Consisténcias alimentares

* Envolvimento Nutricionista

Mudanca do Espessante utilizado no HBA
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I Aplicacao do teste de rastreio na Enfermaria 3.2

I Avaliacao retrospectiva da Folha de Registo do Rastreio e consulta
do Processo em Soarian

I 25 de Novembro de 2016 a 31 de Agosto de 2017 (9 meses)

I Follow-up minimo 6 meses

I Avaliados 148 doentes
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I Caracteristicas da populacao
148 doentes

FEMININO
45%

Idade média: 72 anos (26 - 97 anos)
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I PATOLOGIA DE BASE

® Doenga Cerebrovascular
M Outras causas neuroldgicas

m Causas nao neurologicas
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I PATOLOGIA DE BASE

® Doenga Cerebrovascular
M Outras causas neuroldgicas

m Causas nao neurologicas

12 doentes sem nenhum dos critérios pré-estabelecidos

—

Infecgao respiratdria

mSIM NAO

%

16; 39%
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I RASTREIO

RASTREIO DISFAGIA

Devera ser completo para todos os doentes admitidos com o diagndstico de alteracdo neurolégica e

com Glasgow superior a 12. Deverdo ser avaliados todos os itens apresentados. Se qualquer uma destas

questdes for respondida com “sim” pedir avaliagio do Terapeuta da Fala via email' do Grupo

Multidisciplinar de Disfagia e informar o médico assistente do doente.

Sim
1) Tem alguma assimetria/fraqueza facial? |:|
2} Tem alguma assimetria/fraqueza da lingua? |:|
3) Auséncia ou diminuigdo do reflexo de tosse? |:|

4) Ha sinais de aspiracdo apds degluticio de uma colher de sohremesa |:|

de dgua (10 ml)?

O OOoOQd ¢

5) Ha sinais de aspiracdo apds a degluticdo de uma colher |:|

de sobremesa de pudim proteico (10 ml)?
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I RASTREIO

Na administracio de dgua e/ou pudim observou (até um minuto apds a ingestdo do mesmao):

Tosse |:| Alteracao da voz |:| Pigarreio Soluco I:l Estase oral |:|

Observacdes: Se forem observados sinais de aspiracdo de agua mas se a administracdo do pudim

ocorrer sem _intercorréncias, podera iniciar hidratacdo oral com adicdo de espessante em consisténcia

pudim.

Se respondeu “ndo” a todas as questdes podera iniciar uma dieta via oral.

Conclusdo:

Degluticdo normal Degluticao alterada I:l

Liquidos

Solidos
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I ALTERACOES OBSERVADAS NO RASTREIO

Sem alteragdo '

99; 66.9%

Alteragao Face/Lingua/Tosse

49; 33.1%

1} Tem alguma assimetria/fraqueza facial?

2} Tem alguma assimetria/fraqueza da lingua?

00O ¢
00 @

3} Auséncia ou diminuicdo do reflexo de tosse?

25 JORNADAS
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Sem alteragao '
99; 66.9%
Alteragdo Face/Lingua/Tosse
49; 33.1% 7 doentes com alteracao na

degluticao de agua ou pudim

56 Doentes com Alteragao
no rastreio
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I ALTERACOES OBSERVADAS NO RASTREIO

PEDIDO AVALIACAO TERAPIA FALA 56 Doentes com Alteracao
no rastreio




T . . I
. Jornadas do Grupo Multidisciplinar de Disfagia

BEATRIZ
~ en . o ’ . 225 JORNADAS -
I- ANGELO A experiéncia na pratica clinica e o

28 de fevereiro de 2018
Auditor

io do Hospital Beatriz Angelo

I ALTERACOES OBSERVADAS NO RASTREIO

d

PUDIM Ill 1
Doentes com Disfagia
AGUA + PUDIM 8 29 (19.6%)

AGUA 20

4) Ha sinais de aspiracdo apos degluticdo de uma colher de sobremesa |:| |:|
de agua (10 ml)?
5) Hé sinais de aspiracdo apos a degluticdo de uma colher |:| |:|

de sobremesa de pudim proteico (10 ml)?
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I ALTERACOES OBSERVADAS NO RASTREIO

lan.

TOSSE PIGARREIO SOLUCO ESTASE

Na administracdo de dgua e/ou pudim observou (até um minuto apds a ingestdo do mesmo):

Tosse |:| Alteracdo da voz |:| Pigarreio |:| Solugo |:| Estase 0ra||:|

Observacdes: Se forem observados sinais de aspiracdo de agua mas se a administracdo do pudim

ocorrer sem intercorréncias, podera iniciar hidratacdo oral com adic8o de espessante em consisténcia
pudim.

Se respondeu “ndo” a todas as questdes poderd iniciar uma dieta via oral.
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I RASTREIO

RASTREIO DISFAGIA

Devera ser completo para todos os doentes admitidos com o diagnostico de alteracdo neurologica e
com Glasgow superior a 12. Deverao ser avaliados todos os itens apresentados. Se qualguer uma destas
questdes for respondida com “sim” pedir avaliagio do Terapeuta da Fala via email’ do Grupo

Multidisciplinar de Disfagia e informar o médico assistente do doente.

Conclusdo:

Degluticdao normal Degluticdo alterada

Liquidos

Sélidos



uuuuuuuu

e Jornadas do Grupo Multidisciplinar de Disfagia .,
I- BEATRIZ . L. , . 2% JORNADAS =
ANGELO A experiéncia na pratica clinica DE DISFAGIA &

28 de fevereiro de 2018
Auditério do Hospital Beatriz A

I AVALIACAO DOS DOENTES COM DISFAGIA (n= 29)

19 avaliados pela Terapia da Fala

10 sem registo de avaliacao pela Terapia da Fala

7 doentes com SNG
I 4 -retirada ap6s intervencao

I 1-colocada PEG

2 doentes referenciados para Nasofibroscopia

2 doentes colocaram PEG
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I AVALIACAO DOS DOENTES COM DISFAGIA (n= 29)

I EVOLUCAO

7 6bitos no internamento (mortalidade 24%)
5 dbitos em reinternamento

mortalidade total 41%

5 reinternamentos por infeccao respiratoria

6 reinternamentos por outra causa
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I AVALIACAO DOS DOENTES SEM DISFAGIA (n=119)

23 doentes avaliados pela Terapia da Fala

I 5 doentes com disfagia e/ou necessidade de espessante

Colocacao de SNG em 4 doentes

Nenhum doente com indicacao para Nasofibroscopia ou referenciado
para colocacao de PEG
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I AVALIACAO DOS DOENTES SEM DISFAGIA (n=119)

I EVOLUCAO

6 doentes faleceram no internamento (Mortalidade 5%)
4 doentes faleceram em internamento posterior

Mortalidade 8.4%

6 reinternamentos por infeccao respiratoria

21 reinternamento sem intercorréncia infecciosa

2%s JORNADAS =
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I MORTALIDADE
13 b6bitos (taxa mortalidade 8.7%) — 24% no grupo com disfagia

I 3 doentes com infeccao respiratdria na admissao

I 4 doentes com infeccdo respiratéria nosocomial

I REINTERNAMENTOS

38 reinternamentos

I 11 em contexto de infec¢do respiratodria
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I CONCLUSOES

Importancia da disfagia como factor de gravidade e mau progndstico
vital nos doentes internados com patologia neuroldgica ou idade
avancada

Necessidade de reavaliar critérios para aplicacao do rastreio

Rever o protocolo e procedimentos a apliar no rastreio — Formacao
continua

Melhorar o circuito de referenciacao e realizacao de estudo e
tratamento complementar

Reforcada a importancia do trabalho em Equipa Multidisciplinar
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