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Introducdo
=

FEES — fiberoptic endoscopic evaluation of swallowing
ou VED - videoendoscopia de degluticdo

v Avaliagéo de degluticdo através de endoscédpio flexivel




Introducdo
=

Parte integrante da avaliagdo, reabilitagdio e seguimento

v Diagnéstico
Avaliagdo risco
Pistas sobre fisiopatologia

v Terapéutico
Eficdcia manobras compensatérias
Alteragdo consisténcia alimentos
Planeamento reabilitagdo




Introducdo
N

Exame gold standard na avaliagéo de disfagia orofaringea

* Prof. Susan Langmore - 1991

* Sensibilidade e especificidade compardveis a VFS
v Aspiracdo
v Penetracdo

ENDOSCOPIC EVALUATION

v Residuo and TREATMENT of

SWALLOWING DISORDERS




Introducdo
N

Exame gold standard na avaliagéo de disfagia orofaringea




Introducdo
N

Exame gold standard na avaliagéo de disfagia orofaringea




Como fazemos

Exame em equipa — médico ORL e terapeuta
cOnc"“ﬂ Ao Daaliiticana

ORL
Dra. Fatima Cruz
Dr. Rui Melo Cabral

Nutri¢do
Dra. Carla Damas
. Equipa Multidisciplinar

Radiologia
Dr. David Correia



Como fazemos
S

Screening (Bedside)

Clinical Assessment
- FEES;
Videofluoroscopia

Tratamento
- Compensagdio,
manobras,
reabilita¢do...




Como fazemos

Passo 1 — Avaliagdo Anatémica

LaaLN S

Fossa nasal e Nasofaringe
Orofaringe

Hipofaringe

Laringe

Eséfago?



Como fazemos

Passo 2 — Avaliagdo Sensori-Motora

LAaNaS

Esfincter velofaringeo

Base da lingua

Paredes faringe

Mobilidade laringea
Encerramento vestibulo laringeo
Avaliagdo sensitiva



Como fazemos
-

Passos 1 e 2




Como fazemos

Passo 3 — Avaliagdo Secregoes

* Escala pooling de secre¢oes Murray

10 puciente
Nome paciente

Sexe Idade - Sexe Idude
Pata masc. . :

. Data nasc.
1070372017 1210212017
11:20:09 11:33:52

man/ . amn/
0/ on
Eh:A2 Cm2) EhAD Cad

Comantirie Comentarie

Pooling secre¢des grau 1 Pooling secre¢des grau 3



Como fazemos
S

Passo 4 — Food trials

* Pelo menos 3 consisténcias, quantidades crescentes
v Puré — puré de magd
v Liquido fino — &gua corada
v Sélido - bolacha




Como fazemos

Passo 4 — Food trials

* Pelo menos 3 consisténcias, quantidades crescentes
v Semi-sélido — puré de macad
v Liquido — dgua corada
v Sélido - bolacha

* Avaliagdo adaptada
¥ Quantidades menores — Tml, 3ml
v Alimentos problematicos
v Testes de stress




Como fazemos

Passo 4 — Food trials

* Medidas compensatérias
v Ajustamentos posturais
v Manobras de degluticéo
v Modificagdo do bélus



Como fazemos

Passo 4 — Food trials

* Medidas compensatérias
v Modificacdo do bdlus




Como fazemos

Passo 5 — Reportar o exame

* Scores de escalas validadas
¥ Penetration Aspiration Scale
v Yale Pharyngeal Residue Rating Scale
v Dysphagia Outcome Severity Scale



Como fazemos

Passo 5 — Reportar o exame

* Scores de escalas validadas
¥ Penetration Aspiration Scale
v Yale Pharyngeal Residue Rating Scale

PAS 2
v Dysphagia Outcome Severity Scale

PAS 6



Como fazemos

Passo 5 — Reportar o exame

* Scores de escalas validadas
v Penetration Aspiration Scale
v Yale Pharyngeal Residue Rating Scale
v Dysphagia Outcome Severity Scale

Residuo seios piriformes grau moderado

Residuo valécula grau severo



Como fazemos
S

Passo 5 — Reportar o exame

* Scores de escalas validadas
v Penetration Aspiration Scale
v Yale Pharyngeal Residue Rating Scale
v Dysphagia Outcome Severity Scale

Full P.O: Modified diet and/or independence

Level 5: Mild dysphagia: Distant supervision. may need one diet consistency restricted
May exhibit one or more of the following
Aspiration of thin liquids only but with strong reflexive cough to clear completely
Airway penetration midway to cords with one or more consistency or to cords with one consistency but clears spontaneously
Retention in pharynx that is cleared spontaneously
MiM oral dysphagia with reduced mastication and/or oral retention that is cleared spontaneously
Level 4: Mild-moderate dysphagia: Intermittent supervision/cueing, one or two consistencies restricted
May exhibit one or more of the following
Retention in pharynx cleared with cue
Retention in the oral cavity that is cleared with cue
Aspiration with one consistency, with weak or no reflexive cough
Or airway penetration to the level of the vocal cords with cough with two consistencies
Or airway penetration to the level of the vocal cords without cought with one consistency



Como fazemos

Passo 5 — Reportar o exame

* Scores de escalas validadas
¥ Penetration Aspiration Scale
v Yale Pharyngeal Residue Rating Scale
v Dysphagia Outcome Severity Scale

* Descricdo das alteracdes anatémicas e ou fisiolégicas



Como fazemos

Pedido de outros MCDTs
* Videofluoroscopia
v M4 visualizacdo
v Suspeicdo disfuncdo do EES / patologia esofdgica
v Avalicéo detalhada retracgéo base da lingua / subida laringea

*  Manometria esofdgica

* Endoscopia digestiva alta



Causas anatdmicas

Insuficiéncia velofaringea




Causas anatdmicas

Neo-eséfago




Causas anatdmicas

Laringectomia supraglética LASER




Alteracoes sensori-motoras

Alteragdo sensibilidade laringea




Alteracoes sensori-motoras

AVC




Alteracoes sensori-motoras

Paralisia hemilaringea direita




Alteracoes sensori-motoras

Disfungéo do musculo cricofaringeo




Conclusoes

v Exame gold standard na avaliagéo de disfagia orofaringea

v Adiciona importantes informacdes relativas a alteracdes anatémicas e
eventuais mecanismo fisiopatolégicos

v Permite consideracdes detalhadas sobre seguranca alimentacdo e
estabelecimento de plano terapéutico






