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PRINCIPAL OBJETIVO

INCLUSAO SOCIAL DA PESSOA E SUA FAMILIA
AO LONGO DE TODO O CICLO DE VIDA

Acreditamos que os pais tém um papel

decisivo no projeto de vida dos seus filhos
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Criacao de uma rede nacional de “familias
especiais”, profissionais e amigos 1°VERTENTE
. organizada em NUCLEOS )

Fortalecimento da funcao parental no A
processo de inclusao social dos filhos (EX:
Oficinas de Pais; PPA, Mao amiga; Redes
de Pais para a empregabilidade) )

/" Formac3o de profissionais; Construcdo e
efetivacao de respostas locais “alternativas”
para a inclusao (EX: GAPRIC; Sintra Inclui;
Transicao para a Vida adulta e
autodeterminacao)

3°VERTENTE
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Constituicao
Convencao
Legislacao

Modelos
teoricos

excelentes

A crian¢a nasce numa familia concreta e é nela que
a inclusdo comeca e se concretiza
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E ESSENCIAL EM TODOS OS NOSSOS PROJETOS PORQUE:
* Os pais sao a Unica constante na vida dos filhos
* O seuisolamento é grande
* A partilha de informacao (profissionais/pais) é
escassa (modelo do especialista € ainda o0 mais
comum)
* As decisoes nao estao nas maos dos pais

* As suas expetativas vao diminuindo a medida que a
idade dos filhos aumenta

* O desconhecido é sempre temido (preferem solucoes
tradicionais nao inclusivas)
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As familias tém

sonhos, ideias ,

propostas e

solucgoes.
As familias pensam,
é preciso pensar

com elas.

Marcelina Souschek, 2015
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Crianca (e familia) multi-assitidas
Como se sentira a familia???
Como se poderao ultrapassar estas situacoes?
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Comunicar bem com os pais é
importante porque:

* Queremos que sintam que a nossa
intervencao os vai ajudar na situacao em que
NOS procuraram

et

PRATICAS DE AJUDA “EFICAZ”




O O O
_NS\JS\___ TESTEMUNHO DE FATIMA DELGADO
PAIS-EM-REDE

Lembram-se do dia em que o Sr. que por acaso era Dr. me roubou o sonho, o
de ter um filho dito “ normal “ ??? Lembram-se de mim? Conseguem
imaginar do que eu precisava naquele momento? Apenas de uma mdo, para
ndo pedir um abraco, pois podia ser demais. A mdo de alguém, a quem o Sr.
que por acaso era Dr. também tivesse roubado o sonho de ter um filho dito “
normal ”,

Alguém que me desse a mdo, um sorriso e me dissesse apenas

- Sei tdo bem o que sentes, mas levanta a cabe¢a, olha para mim. Consegues
ver-me? Passei pelo mesmo, também me roubaram o meu sonho. Cai,
levantei-me e estou aqui para que de mados dadas, percorrermos este
caminho.

Ou, que em siléncio, simplesmente ME DESSE A MAO!!!!

(Testemunho dado na divulgacgdo do Pais em Rede e foi escrito a 25 de
Setembro de 2012 )
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PROJECTO OFICINAS DE

PAIS/BOLSAS DE PAIS

Financiado DGS e FCG de Mar¢o 2011-Out 2014
NOVAS OFICINAS EM 206 E 2017

REDES QUE
0S PAISTEGEM

PUBLICACAO
DO PROJECTO OFICINAS
DE PAIS/BOLSAS DE PAIS

Quando a deficiéncia bate a porta os
pais juntam-se”

“O filho de Isabel tem sindrome de X-fragil, o de
Helena tem autismo e a filha de José tem sindrome de
Down. Ha quem tenha filhos com deficiéncias
profundas. Encontraram-se nas Oficinas de Pais
criadas pela Associagdo Pais-em-Rede e pelo ISPA, e
descobriram que, afinal, tém mais forca do que
julgam... “ In Jornal Publico, 3-12-2011

http://paisemrede.pt:8080//wp-
content/uploads/2015/03/oficinas-de-pais-
Noti%CC%81cia-no-Pu%CC%81blico.pdf



PROJECTO OFICINAS DE [T RN
—I\AL ! IESTTH0 UNIVRESTL IR10
PAIS-EM-REDE PAIS/BOLSAS DE PAIS &'

o AMUA

=AMIZADE

LI(,A(,AO AOS OUT RO\

CRESCIMENTO:

TR0 A P O l O

: rANI LHA

PARTILHA

MUDANCA

LIGACAO AQS CUTROS

3] APOIO
PARTILHAZ

SCEMPATIA! §

rORIC)

N
‘ng-rg'\l‘::;\

IDENTIFICACAO!
' GANHOS!PESSOAIS

CRESCI“EP\TO PESSOAL™"

LR T T b
e U

MUDANCA|

APOIO .

AKICONFORTCY
Al 1|L'ADF

o 1t (MlH \ l

ESP]Rl O DE. ENTREA
4 lé"v‘ t’)tl AlS

IMENTO

RESC
LMF)‘«.'-I»\'

=
~ Ll
ELD
N
ga_
=
8,32 :
IO ¢
¢

APA'ZADE. AT T

PERTINGA

A~
[

%—r LDANG
C
e

JDA

Grupos de Apoio Emocional 547 pais de 14
distritos participaram em 60 GAEs

“‘Momentos de partilha: quando o encontro
entre pares muda a nossa vida’
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Grupos de Corresponsabilizacao Parental
145 pais de 9 distritos participaram em 14 COR

Aprendizagem e Capacitacao: Quando a
informac¢ao nos da poder de decisao
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FORMACAO DE PAIS PRESTADORES DE AJUDA
Nas primeiras sessdes “provoca-se” um processo de profunda reflexao pessoal
sobre “o que é pedir e prestar ajuda”. Posteriormente as sessoes sao de
Formacado/informacao sobre diferentes temas: anuncio da deficiéncia e processo
de adaptacdao; comunicacado com o filho/familia/sociedade; inclusao

escolar/social; direitos/instrumentos legais e sua aplicabilidade; ...).
VIDEO ZE LUIS
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PPA - APRENDENDO A AJUDAR OS OUTROS

“(...) um PPA ndo tem como objectivo arranjar solugées, mas ajudar os pais a
aprender onde e como arranjar as suas proprias solugoes. A procura da ajuda
individual, aquilo que pode ser bom para uma familia pode nédo ser bom para
outras.”

PRESTACAO DE AJUDA E SUPERVISAO

Entre outubro de 2012 e 31 outubro de 2017 chegaram-
nos 207 pedidos de ajuda que tém sido respondidos e
atendidos
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ENCONTROS REGULARES DE PAIS/GRUPOS DE AUTO-AJUDA

VENCONTRO 5
DEPAIS DEFILAOS COMDRFICTNCA
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ALMADA

Pascera 18 fevereiro 2017

EEEEEEEEEEE

Local: Centro Social Quinta do Brejo
Hordrio: 15:00
Iniciativa: Gabinete de Atendimento Psicoldgico

o il 91030 - pelgi-ano@ipsacsoang
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Ser Igual na Diferenga Aljustrel

ALJUSTREL

ser O ENVOLVIMENTO DA CAMARA

i
I% Filme da Universidade Lus6fona
4 http://paisemrede.pt/nucleos/aljustrel/
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NUCLEO MARGEM SUL

Assinatura de protocolo de colaboracao entre

—PROJETO — HGO - CDC/Pediatria e Associacio Pais em Rede

/H ! Com o0 apoio
oEpia
CTDC -

Crarcia de Orta, E.RPE,

dESde o = A e
m 1899 et e
Direcao-Geral da Saude
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Com o envolvimento ativo de pais capacitados

 Necessidades Especiais-Pessoa, familia e sociedade
Guilhermina Cruz e Helena Sabino - ESEL
 Escola em Rede — Formacao de Professores — ESELx

Isabel Amaral, Clarisse Nunes, Marcelina Souschek, Paula
Jardim, Judite Paulo, Patricia Galvao

 Formacao CAF/ATL — ISPA e Juntas de Freguesia

Isabel Felgueiras, Julia Serpa Pimentel, Claudia Mendes,
Helena Sabino
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. 12 COLECAO
Paralisia Cerebral
Autismo, Trissomia 21

Um detetive
, ‘em cadeira
. derodas

28 COLECAO
Surda-cega,
hipertatividade,
Sind. Cornélia de Lange

. do Pensamento
) 2 G

-
»

CInc&Oodos

e 32 COLECAO
f Sind. Morsier, Asperger,
% Sind. Pitt-Hopkins
AL
0 0l 0
‘%p‘ 42 COLECAO
] S 14\ Sem diagndstico; Xfragil
' ' B\ Atraso global de
' ’ ' 6 W g desenvolvimento

Compre agora ou faca a sua encomenda pelo e-mail:
encomendasmeninosespeciais@gmail.com



AANA MUITO OBRIGADA

PAIS-EM-REDE

SAIBA MAIS EM

WWwWw.paisemrede.pt
https://www.facebook.com/PaisEmRedeAssociacao

Informacoes sobre Pais em Rede
geral@paisemrede.pt
gestaodosnucleos@paisemrede.pt

Informacdes sobre Oficinas de Pais
oficinasdepais@paisemrede.pt
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